Ograniczam, kompostuje¢ i nie marnuje.

Dzisiejszy $wiat konsumenta , w pogoni za prostszym i szybszym zyciem
pokazal nam jak wiele zlego moze nam to wyrzadzi¢. Przemyst, gospodarka rozwijaja
si¢, a coraz to nowsze technologie, niestety przyczyniaja si¢ do powstawania wielu
odpadéw. W réznych mediach stycha¢ wiecej gloséw mowigcych, abysSmy skupili si¢
na tym co jemy, czym si¢ otaczamy.

W przeciagu kilku lat myslenie ludzi na temat powstawania odpadoéw oraz
utylizacji zwigksza si¢, ale nadal jest to duzym problemem. Wszyscy wiemy 1 nawet
jest to od nas wymagane, aby segregowac $mieci. Kazdy z nas na pewno ma w swoim
domy kilka koszy na §mieci: BIO, zmieszane, papier, plastik, metal. To teraz podstawa
1 minimum. Oczywiscie gromadzimy w oddzielnym pojemniku elektro$mieci, baterie,
a na potrzeby charytatywne oddajemy ubrania oraz inne niepotrzebne nam rzeczy.

Chciatabym skupi¢ si¢ na temacie marnowania zywnos$ci oraz ich
kompostowania. Kiedy id¢ z rodzicami do sklepu, moge wszystko kupi¢ to, co chce.
Wszystko jest piekne 1 kolorowe. Chciatoby si¢ kupi¢ wszystko, ale stop. Nie
bedziemy juz tak mysle¢. Czas na zmiany. Zastanawiamy si¢ nad tym co mamy kupi¢ 1
czego tak naprawde potrzebujemy.

Moja mam pochodzi z niewielkiej wsi , gdzie byta wychowana z wielkim
szacunku do tego, co si¢ je. Na wsi chleba nie mogto zabrakna¢, ale nikt si¢ nie
odwazyl, aby wyrzuci¢ go, bo juz nie jest $wiezy i1 chrupigcy. Poza tym innych
produktow si¢ nie wyrzucato, bo zakupy byty bardzo przemyslane. I tak w lodowce
bylo to, co si¢ nie popsuje 1 starczy na okreslony czas. Te dobre nawyki sa
przenoszone na nasze codzienne zycie. Rodzice do sklepu idg z listg. Utatwia to 1
eliminuje zakupy niepotrzebnych produktow. ( statystyki: Plastikowa torba rozktada
si¢ 400 lat, a uzywamy jej §rednio mniej niz 25 minut). Na zakupy zabieramy
oczywiscie swoje torby oraz dodatkowe siatki na warzywa 1 owoce. Tam gdzie co$
mozna kupi¢ w swoim pojemniku, to rodzice korzystaja z tego. Mamy przeznaczone
specjalne pojemniki na takie produkty. Jest coraz wiecej sklepow, ktore dajg taka
mozliwos¢. Takie postgpowanie wpisuje si¢ w ruch Zero waste, to wiem od mamy. ,,To
jest styl, ktory ma prowadzi¢ ludzi ku zmianie stylu zycia 1 praktyk, ktore nasladuja
naturalne cykle odnawiania si¢, gdzie wszelki materiat, ktérego si¢ pozbyto jest
zaprojektowany tak, by by¢ zasobem do wykorzystania przez innych”. To tyle z
definicji , a tak naprawde¢ po mojemu to nie marnowac, nie zasmiecac, wykorzystywac
ponownie. Dodam, zZe statystyki dotyczace marnowania zywnos$ci pokazujg bardzo
wysoki wynik. Na $wiecie co roku marnuje si¢ 1,3 mld ton zywnos$ci = az 1/3
produkowanej zywnos$ci! Polska jest na 5. pozycji na liscie panstw marnujacych
najwigcej jedzenia w UE.

Po zakupach wszystko rozktadamy i patrzymy na dat¢ przydatnosci i ukladamy
w lodowce, tak aby na wierzchu byty produkty z najkrétsza datg przydatnosci. Czasem
si¢ zdarza ze gdzie§ wyjezdzamy , wiec produkty, ktore nam zostaja jeszcze
niezjedzone , mrozimy. Oczywiscie do zamrazalniki wktadamy wszystko opisane,
czyli co tam jest i data. W przypadku warzyw i owocow kupujemy ich catkiem duzo,
bo je po prostu lubimy. Wszystkie obierki i resztki pozostate po uzyciu wyrzucamy do
kosza BIO. Natomiast lepszym rozwigzaniem bytby kompostownik. Tam dzigki
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dla roslin. Niestety w przypadku mieszkania w bloku mozemy takie odpadki wyrzucac
do kosza BIO.

Chciatabym jeszcze wspomnie¢ o jednej kwestii a doktadnie o temacie
kupowania ubran. Przemyst tekstylny powoduje bardzo duze zanieczyszczenie
srodowiska . My jako pojedyncze osoby mozemy temu zapobiec . Wraz z moja
rodzing staramy si¢ kupowac tylko potrzebne ubrania , czgsto korzystamy z second
hendow albo kupujemy uzywane ubrania z roznych stron internetowych . Dzigki tym
dzialaniom zmniejsza si¢ produkcja szkodliwych substancji dla srodowiska . Moja
mama ma tez par¢ kolezanek, z ktorymi wymienia si¢ ubraniami dla mnie albo dla
reszty rodziny, dzigki temu jej kolezanki moga pozby¢ si¢ niepotrzebnych ubran , a my
mamy par¢ fajnych nowych ciuchow .

Kazdy z nas coraz bardziej si¢ otacza duzg ilo$cig $§mieci i roznych odpaddow.
Musimy uswiadamia¢ innym ludziom jak wazne sa wspomniane wcze$niej czynnos$ci
dzigki , ktorym pomagamy srodowisku . Moja rodzina jest tego dobrym przyktadem.
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