»Ograniczam, kompostuje¢ i nie marnuje’’

Styl zycia zgodnie o zasadg ,,less waste” to ekologiczne i odpowiedzialne
dbanie o $wiat. Charakteryzuje si¢ ograniczaniem wytwarzania duzej ilo$ci $mieci, w
tym marnowania jedzenia, tak by kazdy cztowiek racjonalnie korzystat z zasobow,
jakie daje nam natura.

Moja przygoda z tg ideg rozpoczetam si¢ juz we wezesnym dziecinstwie, kiedy
to rodzice wskazywali mi, do ktorego kosza wyrzucic€ jaki Smie¢. Nastepnie w
przedszkolu miatam zorganizowane zajecia przez gming Piaseczna, na ktorych
ugruntowatam swoja wiedze, jak prawidtowo postepowac z odpadami na konkretnych
przyktadach. Pamigtam, jak Pani krok po kroku pokazywala jakas rzecz, a nast¢pnie
thumaczyta, do jakiego koloru kosza nalezy to wyrzuci¢. Z pelng $wiadomos$ciag moge
teraz powiedzie¢, iz kluczowe jest prawidlowe segregowanie §mieci 1 wptywa to na
caly proces recyklingu. Warto pamigtac, iz Wyrzucajac na przyklad plastikowe
opakowania do nieodpowiedniego pojemnika, uniemozliwiamy ich przetworzenie.

Ostatnio w szkole rozmawialiSmy o segregacji odpadoéw niebezpiecznych, do ktorych
zaliczajg si¢ zuzyte baterie, tadowarki, przeterminowane lekarstwa, zuzyte swietlowki,
zuzyty sprzet RTV i AGD. Wiedzialam, ze tych odpadéw nie wolno wyrzuca¢ do
$mieci zmieszanych, a koniecznie je oddawac¢ w specjalnie wyznaczonych punktach w
sklepach 1 aptekach. Dowiedziatam si¢ woéwczas, ze gmina organizuje takze punkty
selektywnej zbiorki odpadéw komunalnych, czyli tzw. PSZOK-u (Punkt
Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych), jak i dostgpne sg dedykowane
Miejskie Punkty Elektroodpadow, w ktorych wybierajac rozne wloty — roznigce si¢
opisem, grafikg 1 ksztalttem otworéw — mozna dokona¢ segregacji odpadow
niebezpiecznych. Jedno z takich urzadzen miesci si¢ koto mojej szkoty w widocznym
miejscu, wiec idac do szkoty czy na spacer, biorg ze sobg elektroodpady i pozbywam
si¢ ich we wlasciwy sposob. Na urzadzeniu jest rowniez plakat z piramidag ,,less
waste”. W zwigzku z tym, pelni ono dodatkowo role podnoszenia swiadomosci
ekologicznej.

Ustyszatam wowczas, ze kazdy z nas wytwarza ok. 15,6 kg elektro§mieci, z czego
tylko 7 kg jest zbieranych i przetwarzanych. Wedtug mnie te statystyki sa przerazajace
1 dlatego tak wazne jest krzewienie wiedzy w tym zakresie w przedszkolach, szkotach
oraz przy okazji ré6znego typu wydarzen w plenerze.

Wykonujac segregacje na co dzien utwierdzam si¢ w przekonaniu, ze to jedna z
czynnosci, poprzez ktdrag mam osobiscie wptyw na otaczajace mnie Srodowisko.
Segregacja $mieci to pierwszy i najwazniejszy krok w strone recyklingu.
Selekcjonujac odpady u zrodia, czyli w domu, w znacznym stopniu przyczyniam si¢
do zmniejszenia zuzycia zasobow naturalnych naszej Ziemi.

Czesto zachecam kolegdéw, aby nie wyrzucali uszkodzonych rzeczy, a starali si¢ je
naprawi¢. Kupitam sobie nawet w tym celu maszyne¢ do szycia. W ten sposob, nie
tylko naprawiam ubrania, ale takze projektuj¢ z uszkodzonych czy zuzytych ubran
nowe. Nadaje im nowe ,,drugie zycie” 1 tutaj ogranicza mnie tylko wyobraznia. Takie
moje zachowanie jest spdjne z dziataniami firm, ktore to produkuja coraz wigce;j



rzeczy, z ktorych korzystamy na co dzien, z odzysku materiatowego. Na przyktad
serwetki, zeszyty czy papier toaletowy powstaja z przetworzonego papieru. Ciepta
bluza z polaru, doniczka, worek na §mieci czy tawka w parku produkowane sg
natomiast z przetworzonych tworzyw sztucznych.

Ciesze si¢, ze moge osobiscie zahamowac cho¢ troche negatywny wptyw przemystu
odziezowego na srodowisko. Branza to odpowiada za emisj¢ okoto 2 do 3 mld ton
dwutlenku wegla rocznie. Na dodatek produkcja tekstyliow 1 obuwia pochtania
ogromne ilo$ci wody, a uprawa bawelny wykorzystywanej w przemysle odziezowym
wymaga intensywnego stosowania pestycydow i degraduje gleby. Dlatego tez,
zaczelam zastanawiac si¢ zanim kupig kolejne ubranie, czy to wynika z mojej realnej
potrzeby. Natomiast, jezeli juz kupuj¢ ubranie to wybieram tkaniny uznawane za
mniej szkodliwe dla srodowiska, jak np. organiczna bawetna czy konopie. Nie
popieram juz kupowania ubran dla rozrywki czy poprawienia nastroju. Jestem
Swiadoma, ze taki styl ,,konsumpcji” odziezy jest szkodliwy dla klimatu i natury, firmy
zarabiajg miliardy, a to wszystko jest zalezy ode mnie.

Kolejnym sposobem poszanowania srodowiska w moim domu jest kompostowanie.
Organiczne resztki, ktore stanowig ponad potowe¢ domowych odpadkow — takie, jak na
przyktad obierki z warzyw, skoszona trawa, zwiedte rosliny - wyrzucamy do
wlasnorgcznie zrobionego kompostownika. W ten sposob pozyskujemy bogatg w
sktadniki odzywcze glebe do przydomowych upraw lub do doniczek. Kompost
stosujemy w ogrodzie wzbogacajac glebe w prochnice, ktora sprawia, ze ta staje si¢
przewiewna i pulchna. W skutek tego uzyskujemy najtanszy, naturalny materiat do
uzyzniania gleby i jednoczesnie oszczgdzamy i redukujemy ilos¢ kupowanych
nawozow. Mala garstka kompostu zawiera okoto dziesi¢ciu miliardow
mikroorganizmow i to w zgodzie z naturg.

Zachg¢cam kazdego do zatozenia kompostu, bo kosztuje to bardzo niewiele — jedynie
nieco czasu i naszej pracy. Zarazem W ten sposob pozyskujemy $wietnej jakosci
nawoz niskim kosztem, a do tego jeszcze zmniejszamy liczbe wyprodukowanych
przez nas Smieci.

Uwazam, ze kazdy cztowiek powinien dba¢ o srodowisko naturalne w sposob
przedstawiony powyzej. Dzigki temu kolejne pokolenia bedg mogty cieszy¢ sig,
podziwia¢ pigkno i korzysta¢ z zasobow naszej planety Ziemi. W zwigzku z tym,
bardzo wazne sg wszelkie inicjatywy promujace i upowszechniajgce minimalizm,
ograniczenie kupowanych przedmiotow, recykling, korzystanie z ekologicznych
zamiennikow réznych produktow. Ten konkurs doskonale si¢ wpisuje W propagowanie
postaw proekologicznych, ktére zwigkszaja naszg ekoswiadomosé.
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