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Swiat jest maly — bardzo sie skurczyl w ciggu poprzedniego wieku. Wydeptalismy
w nim wiele sciezek, zawtaszczylisSmy jego lasy i rzeki, przeskoczylismy oceany — pisze
w ,,Czulym narratorze” nasza noblistka Olga Tokarczuk. W ten metaforyczny sposob
odnosi si¢ do niezwykle waznego problemu, jakim sg zmiany klimatu, globalne
ocieplenie, zagrozenia i wyzwania z nim zwigzane. T0O bardzo powazna sprawa, ktora
dotyka nas coraz czesciej bezposrednio, ale z uwagi na trudne czasy, w jakich przyszto
nam zy¢ — pandemi¢ COVID-19, a teraz wojn¢ na Ukrainie, zeszta na drugi plan.
Wracamy do tematu, kiedy jestesmy $wiadkami groznych zjawisk atmosferycznych
i kataklizméw, jak chocby nawalnice i1 wichury, ktére przeszly przez Polske
w potowie lutego i dokonaty niespotykanych zniszczen. Wtedy dopiero zaczynamy si¢
zastanawiac, skad biorg si¢ takie anomalie pogodowe, z uwagg Sledzimy wypowiedzi
klimatologdw 1 z niepokojem czytamy alerty i ostrzezenia, ktore dostajemy w SMS-ach
od Instytutu Meteorologii i Gospodarki Wodnej. Niestety to z reguty chwilowe
zainteresowanie problemem, z ktorym nie wigze si¢ glgbsza refleksja. Wracamy do
codzienno$ci, zajmuja nas inne frzeczy |1 nie zdajemy sobie sprawy, ze
w przypadku zmian klimatycznych nie nacisniemy przycisku ,,pauza”, ktéry na nasze
zyczenie je powstrzyma.

Swiat ptonie. Od lasow Amazonii po Kalifornie, od Australii po Syberig.
Lodowce topnieja, a wieczna zmarzlina, kryje w sobie niezbadane tajemnice, ktore dla
ludzkoséci nie oznaczaja nic dobrego. Sa wsrdd nich niezwykle grozne, nieznane
patogeny, z ktérymi cztowiek nie potrafi walczy¢. To niewidoczni przeciwnicy, rownie
niebezpieczni, jak koronawirus.

Mamy do czynienia z globalnym ociepleniem, lecz wigkszos¢ ludzi
marginalizuje problem, albo go ignoruje. A problem jest ogromny i dotyczy nas
wszystkich. Niestety, nikt nie potrafi uderzy¢ si¢ w piers§ 1 przyznaé, ze przez swoj
egoizm i wygodnictwo codziennie przyktada r¢ke do zniszczenia Ziemi. Upaty, susze,
powodzie i inne anomalie pogodowe nie sg przeciez niczym nowym, ale to, ze jest ich
coraz wiecej, to nasza ,,robota”.

Najwickszy wplyw na globalne ocieplenie ma dwutlenek wegla. Atomy wegla sg
w wielu miejscach w przyrodzie: w atmosferze, oceanach, w drzewach. Jeszcze do
niedawna ilo$¢ atomoéw wegla w Srodowisku byta wzglednie stata. Krazyly miedzy
atmosferg, biosferg 1 oceanami. I wtedy wkroczyt cztowiek ze swojg krecig robota.
W geologicznym mgnieniu oka wyciagnat spod ziemi lezace tam od setek milionow lat
paliwa kopalne, zeby je wykorzystywaé dla swojej wygody: zasila¢ elektrownie,
napedza¢ samochody, lata¢ samolotami. Teraz codziennie spalamy wegiel, rope, gaz
I wypuszczamy nowe atomy wegla do $rodowiska. Marnotrawimy Zywnosc,
zwigkszamy produkcj¢ odpadoéw, w tym tych z tworzyw sztucznych, ktore nie podlegaja
recyklingowi. Wszystko to przektada si¢ na §lad weglowy, ktory musi by¢ ograniczony,
aby przeciwdziata¢ katastroficznym w skutkach zmianom klimatu.

Moment, w ktérym zaczniemy ponosi¢ realne konsekwencje zaniedban
w dziedzinie ochrony $rodowiska, wlasnie nadchodzi. Zmiany klimatyczne to przede
wszystkim wzrost mocy 1 czestotliwosci ekstremalnych zjawisk pogodowych, fal
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upatow, poteznych burz i powodzi. Bedzie do nich dochodzi¢ w miejscach, w ktorych
dotychczas nie wystepowaty. Ludzie bedg przegrywaé z sitg klesk zywiotowych.
Wyginie wiele gatunkow flory i fauny. Do tego dojdg susze i wynikajacy z nich gtod.
Juz teraz mamy na Swiecie miliony migrantow klimatycznych, o ktérych przypominamy
sobie tylko wtedy, gdy widzimy przygnebiajace relacje telewizyjne. Jednak szybko
wypieramy te obrazy. Tymczasem nadszed! juz czas, kiedy musimy zdecydowac, czy
bedziemy si¢ temu biernie przygladac, jak ogien trawi Ziemi¢ a lodowce topnieja, czy
dokonamy lepszego wyboru i podejmiemy niezbgdne kroki, by nasza przysztosé
wygladata inacze;j.

Jednym z najwiekszych grzechéw czlowieka dotyczacych $rodowiska jest
krotkowzroczno$¢ i brak poczucia sprawczosci. Kiedy mamy szczegdlnie upalne,
meczace lato 1 susze, martwimy si¢ ociepleniem klimatycznym, ale zaraz potem o tym
zapominamy. Najgorsze jest jednak myslenie, ze nasze pojedyncze, jednostkowe
decyzje nie maja wptywu na to, co dzieje si¢ z kondycja Ziemi. To, czy podniesiemy
puszke, ktorg kto§ wyrzucit na ulicy, albo czy wrzucimy plastik, czy stoik do
odpowiedniego pojemnika, wydaje si¢ nam bez znaczenia, bo kto§ to pozniej za nas
zatatwi albo $mieci magicznie si¢ jako$ ,,rozpltyng”. Nic bardziej mylnego. Tak to nie
dziata. To wszystko do nas wraca. Kazda negatywna decyzja odbije si¢ wczesniej, czy
pézniej W postaci emisji gazow cieplarnianych, ktore powinni$my ograniczac, aby
planeta si¢ nam nie przegrzewata. Nie liczmy na to, ze politycy, naukowcy, czy
przedsigbiorcy zrobia, co nalezy, by nie dopusci¢ do ocieplenia klimatu. Sami musimy
dziata¢! Przysztos¢ jest w rekach nas wszystkich!

Zacznijmy od sobie. Spojrzmy dalej niz na czubek wtasnego nosa. Przestanmy
mysle¢ nie tylko o wlasnej strefie komfortu, ale przede wszystkim o przysztych
pokoleniach. Jak mozemy ograniczy¢ swoj tzw. $lad weglowy? Oto kilka moich
propozycji i rozwigzan, ktore wprowadziliSmy z rodzicami i dziadkami we wiasnym
domu.

Po pierwsze, nmawykiem musi byé¢ segregowanie S$mieci. Prawidlowe
segregowanie. Sortowanie odpaddéw to przeciez zadna filozofia, jesli pamigta si¢
o kilku prostych zasadach, ktore w wigkszosci polskich gmin sg podobne. Poszczegolne
$mieci, powinny trafi¢ do pojemnikéw oznaczonych statymi kolorami. Do niebieskiego
wrzucamy papier, do zottego plastik 1 metal, do zielonego szkto, do brazowego odpady
bio, do szarego odpady ogrodowe, a do czarnego odpady zmieszane (zdj. 1). Dzigki
prawidlowe] segregacji wplywamy na ograniczenie ilosci sktadowanych odpadow
1 umozliwiamy ich ponowne wykorzystanie. Moze to brzmi jak pusty slogan, ale
wyobrazmy sobie, ze oddajac papier do recyklingu, chronimy drzewa — 1 tona
makulatury to 17 uratowanych drzew. Wyjdzcie na zewnatrz i spojrzcie na miode liscie
wiosng, zakwitajace drzewa i krzewy — poczujcie wdzigczno$é, ktorg jestesmy winni
Ziemi za jej szczodros$¢ i pigkno (zdj. 2).

Nasze dziatki, ogrodki, trawniki moge sta¢ si¢ jeszcze pigkniejsze, jesli liscie,
Scigtg trawe, galezie, obierki warzyw i owocoéw poddamy kompostowaniu, dzigki
czemu uzyskamy nawdz naturalny, ktory nie tylko uzyzni nasza glebe, bedzie zrédtem
prochnicy, zmniejszy zapotrzebowanie na chemiczne nawozenie, ale doprowadzi
réwniez do ograniczenia ilo$ci sktadowanych odpadow oraz redukcji metanu ze
sktadowisk odpadow.



Konsumujmy madrze, jak zwolennicy stylu zycia Less waste, ktory zaktada
zmniejszenie ilosci produkowanych zakupow do niezbednego minimum. Wymaga on
od nas wprowadzenia wielu zmian w codziennych czynno$ciach, co wcale nie musi
oznacza¢ wyrzeczen. Nie wszystkie zakupy sa jednakowe. Nabywanie dobrej jakosci
ubran z organicznej bawelny, ktore sg nie tylko trwate, ale tez beda mogty zyska¢ nowe
zycie, zdecydowanie rézni si¢ od kupowania taniej odziezy jednorazowego uzytku,
ktora skonczy na wysypisku Smieci po kilku tygodniach uzytkowania. Jesli chcemy za
pomocg swoich pieniedzy ,,oddawac gtos” na zrownowazone produkty, to dokonujmy
bardziej swiadomych wyborow dotyczacych tego, co nam potrzebne. Stosujmy sie do
maksymy: redukcja, ponowne uzycie, recykling. Kiedy rzeczywiScie musimy co$
kupi¢, niech nasz wybor bedzie przemyslany i §$wiadomy. Zrewidujemy nasz stosunek
do materializmu. Uwolnienie si¢ od reklam moze by¢ naprawde wyzwalajace.
Recykling ubran jest ok, ale polecam upcykling, ktore jest jeszcze lepszy. Polega na
szyciu nowych ubran ze starych. Znam wiele osob, ktore potrafia wyczarowac
prawdziwe cuda ze swoich starych, ulubionych ciuchow. Przejrzyjmy nasze szafy
réwniez pod katem tego, czego od dawna nie nosimy, a mozemy oddac lub sprzedac
osobom, ktore podobnie jak my sg ,,less”. Popracujmy nad zmiang naszych nawykow
konsumenckich i wydajmy pieniadze na produkty, ktdre nie naruszaja rownowagi
ekologicznej. Czytajmy etykiety. Na zakupy zabierajmy materiaty torby. Unikajmy
wszechobecnych woreczkéw foliowych.

Stawiajmy na dematerializacje. Jak wida¢ udato sie przejs¢ od plyt
winylowych, kaset magnetofonowych, przez plyty kompaktowe, do $ciggania
I streamingu muzyki. Technologia w wielu przypadkach pomaga nam dzis$ zrezygnowac
z fizycznych przedmiotow, a jednoczesnie cieszy¢ si¢ tym, co nam dostarczaja. Mniej
znaczy wiece]. Korzystajac z aplikacji Spotyfy mamy muzyke w telefonie, na kompie,
ale nie gromadzimy ptyt i innych zwigzanych z tym plastikowych rzeczy. Na Storytel
stuchamy audiobookdéw z powiesciami ulubionych pisarzy, nie kupujac ksigzek, a co za
tym idzie, nie eksploatujac lasow.

Oszczedzajmy wode. Nie tylko zakrecajac kran podczas mycia zebow. Kazdy
z nas zuzywa $rednio 150 litrow wody dziennie. Zdaniem hydrologéow do 2050 roku co
czwarta osoba na $wiecie bedzie odczuwaé jej niedobor. Zeby tego uniknaé, wszyscy
powinnismy oszczedza¢ wodg: przy zmywaniu naczyn, podczas kapieli, w toalecie. Jak
jeszcze? Nie musimy si¢ glodzié, ale raz w tygodniu na poczatek zupeknie wystarczy —
przygotowujmy produkty na bazie warzyw, bez migsa. Czy wiecie, ze uprawa 1 kg
pomidorow wymaga ok. 215 litréw wody, podczas gdy do produkcji 1 kg wotowiny
potrzeba az 15 tysiecy litrow?

Co polecam szczegdlnie? Ograniczmy jazde samochodem. Korzystajmy
z komunikacji miejskiej, przesiagdzmy si¢ na rowery (zdj. 3). Jesli kto§ musi juz jechac
samochodem, to moze niech zaproponuje sgsiadowi jadagcemu w tym samym kierunku,
wspolng wyprawe do pracy. Nie wozmy powietrza! Dbajmy o §rodowisko.

Przyszlo$¢ zalezy od nas! Podzielmy si¢ swoimi pomystami na ochrone naszej
planety z rodzing, znajomymi, przyjaciotmi. Nie przechodzmy obojetnie obok prostych
ignorantéw, wyrzucajacych $mieci do lasu, czy palacych szkodliwe odpady. To male
kroki, ale stawiane wspolnie moga da¢ wiele. Ziemia przetrwa. W zmienionej formie,
ale przetrwa. Pytanie tylko, czy ludzie beda tego swiadkami? Tylko razem mozemy
zmieni¢ bieg wydarzen.
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